NA DE STAKING

GROTEKUIS

Naeenwoelige voormiddagis de staking
bijde Gentse afvalintercommunale Ivago
gisteren gebroken. Kortvoordemiddag

jgt
altijdcheques

senderdevandewerknemers
liekrijgt maaltijdcheques. Dat
iiteenanalyse door hr-dienst-
erAcertavan gegevensvan
lan40.000 werknemers.

1den (40%) krijgenze vaker
beiders (16%).

(altijdcheque bestaatalmeer
rtigjaar. «Enheteinde is zeker
zicht», zegt Sarah Peeters van
1.«Eenrecentvoorstelomhem
1aarinklinkende euro’somte
), heefthetniet gehaald. De
ijdcheque heeftzich over de
1eenimmers eensymbolische
letoegeéigend: wie deze

es heeft, zaler niet meer

ilijk afstand van doen.»

lend: 65% van de bedrijven

kel bediendenindienst hebben,
naaltijdcheques. Bijbedrijven
kel arbeidersis dat10%. Hoe
‘dewerkgever, hoe meerkans
maaltijdcheques uitdeelt.

OORD OVER

BRUSSELS AIRLINES

issels Airlineszijn vakbonden
ictie tot een akkoord gekomen
ewerkdrukverlaging. De onder-
dingensleeptenalmaandenaan
inog altijd niethelemaal van de
Over enkele andere hangijzers
Is‘seasonal crews'enverloning—
nogverder gediscussieerd.
:nmeilegdende pilotenal twee
1hetwerk neer,metmeerdan
aschrapte vluchten totgevolg.
revoorstellenvandedirectie
intot twee keer toe verworpen
lepiloten. Deze keerzal het
rd nietter stemming worden
elegd, zegt vakbondsman
emberechts (ACLVB). Hijmaakt
chtersterkdataan éénvan
angrijkste verzuchtingen—de
ijke balanstussen werk en privé
‘dttegemoetgekomen. «De
ieengageertzichvoor meerdan
igmaatregelen. Concreet komt
«er op extrarustdagen en minder
wliegritmes. De maatregelen
ivanafvolgendjaarzichtbaar
1\progressief uitbreiden.»

OUDERS OPENHARTIG OVER HET LEVEN
NA DEDOOD VAN HUN ZOON OF DOCHTER

«Niet alleen kind,

Vijf ouders hebben een boek
geschreven over dé nachtmerrie
van elke vader en moeder: een
kind verliezen. Want hoe kom je
zo'n verlies te boven en waar vind
je hulp en steun? «In mijn hoofd
heeft Charlotte nu gewoon een

job, eenvriend en een kind», zegt

mede-auteur Nils Van Uffelen.

«Verwachtgeenvakantielectuur.»Nils

van Uffelen (59) zegt het al lachend. |

Maar als het daarna stil wordt, gaatzijn
glimlach meteen wegenzegthijdatde
proefdruk die voorhem ligt, heeft veel
van hem gevergd. :

Twee jaar lang heeft de man, op vraag

van rouwexperte en klinisch psycho- |

loge An Hooghe, stilgestaan bij het
overlijden van zijn dochter Charlotte.
Het meisje overleed in 2008, heel plots,
toen ze meteenvriendin op een Grieks
eiland was. «Cardiomegalie, weten we
nu, een aandoening aan de hartspier.
We kwamen toenuitde luchtgevallen.
Charlotte had nooitergens last van ge-
had.»

Kort na haar dood vroeg

iemand hoeveel kinderen ik
had. Eén, zei ik. Daarna was

ik heel boos op mezelf.

Ik had twee moeten zeggen

NILS VAN UFFELEN

De vader schreef de afgelopen twee
jaarneer hoe hijzijn verdriet verwerk-
te, welkeimpactdathad opzijnnaaste
en wijde omgeving en hoe hij zijn
professionele leven weer oppikte. Op
die manier hoopt hij, net als vier
andere ouders, in de eerste plaats lot-
genoten te helpen. «Want ik weet uit
eigen ervaring: wanneer je je kind
verliest, vind je maar moeilijk steun.

100% SAP
LICHT SPRANKELEND

Mensen praten niet graag over de
dood.» Schrijven ook niet. «lk heb lang
gezocht naar boeken. Alsik ze al vond,
dan bleef ik op mijn honger zitten. Ze
gingen dan vooral over rouwen in het
algemeen of heel specifiek over de
situatie van een kind. Maardaarhadik

. geenboodschap aan. Ikwilde weten hoe

het met die ouders ging, wat zij mee-
maakten, waarzij tegenaan liepen.»

Hoe gaat het?

Hetis net die vraag die An Hooghe ook |

vaak te horen kreeg van cliénten en de
aanleiding vormde voor een boek dat
volgende week wordt gedrukt. Van
Uffelen deelt in ‘Anders nabij’ onder
meer hoe hijontgoocheld raakte inzijn
eigen familie. «Je verwacht van je naas-
ten de meeste steun, maar net door
hen werd ik het meest teleurgesteld.»

| Zijn eigen ouders, broers en zussen

hebben bijvoorbeeld nooit gevraagd
hoe het met hem ging. «Aan andere
mensen, van wie ik het niet
verwachtte, hebikdan welveel gehad.
De begrafenisondernemer, bijvoor-
beeld. Ook de politieagenten die mij
het overlijden kwamen meedelen,
hebben veel voor mij betekend.»

Geen koetjes en kalfjes

Eén van de moeilijkste zaken vond hij: |
dat je niet alleen je kind, maar ook |

jezelf kwijtraakt. «lk dacht de hele tijd
dat ik de draad gewoon weer moest
oppikken. Maar dat is een illusie. Je
wordt na zo'n gebeurtenis een

maar 0o
vrienden
verloren

»

reden de vuilniswagens weer uit. Ze gingen
inspoedtempo de binnenstad schoonmaken,
waar hetvuilnis al sindsmaandag stond te
stinken op de stoep. Liefst 500.000 kilo was
erintussen opgestapeld. Bedrijfsafval van
horecazaken werd eerst opgeruimd, netals
de straten waar vanavond 3

feesten beginnen. Gisteren werd tot 22 uur
doorgewerktenookzaterdagvolgteen
inhaalbeweging. Tochis vansyndicale vrede
geensprake. «Desocialistische vakbond s
onder druk gezet door de politiek, ende
directie heeft hun achterban omgekocht door
2 stakingsdagen gewoon te betalen», klinkt
hetteleurgesteld bijdeliberale en christelijke
vakbonden VSOA en ACV. «De stakingisdan
welvoorbij, de problemen zijn niet opgelost.
Over enkele maanden staan we gegaran-
deerd weer aande poorten.» (VDS)

e Patershol-

Foto GB

Charlotte zit nog altijd in zijn hoofd en

| groeitdaarookverderop,zegt hij.«Dat

klinkt gek, maar in mijn hoofd is ze

. vandaag gewoon 26 jaar en heeft ze

een job, eenvriend en een kind.»

Van Uffelen hoopt dat Anders nabij
hoop geeft aan lotgenoten. Inzichten
ook aan familie, vrienden en hulp-
verleners. «Die blijven toch vaak
denken dat je er na een jaar wel over

| bent.Ikkan naeendecenniumzeggen:

ditis voor altijd.»

Vier dagen ‘klein verlet’

Beleidsmakers zouden zich ook be-
wuster mogen zijn van de impact van
eenverlorenkind.Zoklagende ouders
inhetboek het uiterst beperkte wette-
lijke rouwverlof aan. Wie zijn zoon of

| dochterverliest, krijgtin principe maar

compleet andere persoon.» In zijn |

geval ging het van: «een succesvolle
zakenman, een strever eigenlijk» naar
«iemand die status volstrektonbelang-

rijkvindten naarzingeving zoekts. «Ik |

heb veel vrienden verloren daardoor.

Maar ik kan het niet meer: op restau- |

rant gaan en praten over koetjes en
kalfjes.» De relatie met zijn achttien-
jarige zoon moest ook heropgebouwd
worden. «Dat was wennen voor hem.
Ik ben altijd een behoorlijk strenge
vader geweest die ook nogeens weinig
thuis was. Sinds de dood van Charlotte
ben ik zachter, meer aanwezig. En
vraagik: ‘Hoevoeltge u?»

Voor altijd

Hij wil lotgenoten ook op het hart
drukken: ookalis je kind er niet meer,
het blijft wel je kind. «In de eerste
maanden na haar dood vroeg iemand
die me niet kende, hoeveel kinderen
had. Eén, antwoordde ik. Daar ben ik
ongelooflijk boos op mezelf voor ge-
weest. Ik had twee moeten zeggen.»

Je kan weer gelukkig

drie of vier dagen ‘klein verlet'.

Die klachtis herkenbaarvoorzelfhulp-
groepen als Ouders van Overleden
Kinderen (OVOK). «Aandat klein verlet
heeft bijna geen enkele ouder genoeg.
Zij krijgen daarom meestal ziektever-
lof voorgeschreven. Maar dat systeem
stuit tegen de borst. Rouwen is niet
hetzelfde als ziek zijn», klinkt het.
«Terecht», vindt ook psychologe An
Hooghe. Zij pleit ook voor een hervor-
ming. Maar hoe die eruit moet zien,
zegtze niet. «Vijf, tien of twintig dagen.
Daar gaat het niet om. Het belangrijk-
ste is: flexibiliteit. Er zijn evengoed
ouders die jaren na de dood van hun
kind nood hebben aan tijd om zaken

| opeenrijte zetten.»

worden, zeg ik vaak. §

Ik ben zelfs gelukkiger.

NILS VAN UFFELEN

| gelukkiger.

Of er ook daadwerkelijk wat aan dat
rouwverlof zal veranderen, valt nog af
te wachten. Dat er een structurele uit-
breiding van het rouwverlof nodig is,
zegt minister van Werk Kris Peeters
(CD&V) namelijk al lang. Maar bij de
recente hervormingen van de thema-
tische verloven, was er van rouwverlof
geen sprake meer.

Van Uffelen hoopt er in elk geval niet
op. Als zijn boek een ding mag veran-
deren, dan hoopt hij dat het dit is: dat
mensen ook rijkdom in tragedie
kunnen zien. «Je kan weer gelukkig
worden, zeg ik vaak. Ik ben zelfs
Dat vinden mensen
vreemd om te horen. Maar het is wel
zo. De dood van Charlotte heeft mij
authentieker gemaakt.Ikbenvandaag
meer mezelf dan vroeger. Datis dank-
zij haar.» (DM)




