[k had behoefte
aan inspiratie

Nils van Uffelen geeft als eerbetoon

an zijn dochter boeken uit die de
lezers Kracht en energie moeten
brengen.

De 16-jarige dochter
van Nils van Uffelen over-
leed 1n 2007 aan plotseling

hartfalen, op vakantie in

Griekenland. Een paar we-

ken na haar dood zat hij met
vrienden en twee mensen
die hij nog niet kende in
een restaurant. Doodsbang was hij. ,,Dat ze
zouden vragen: heeft u kinderen? Hoe oud
z1jn ze?” Angst voor situaties als deze, datis
at je als ouder die een kind verloor extra
enzaam maakt, zegt Van Uffelen (59), uit
et Belgische Ramsel. ,, Terwijl je het juist
1et wilt doodzwijgen, als vader. Je wilt dat
ilemand nog eens aan je vraagt: hoe was
harlotte eigenljjk?”

Na haar dood richtte Van Uffelen Uitge-
eri] Charlotte op om zijn dochter een blij-
ende plaats te geven in zijn leven, ook al 1s

z1] er fysiek niet meer. Hij nam zich voor
om onder haar naam boeken uit te geven
die mensen kracht en energie brengen. Het
meest recente boek kwam op 9 oktober uit
en heet Anders nabij. Het 1s een bundeling
verhalen van mensen die net als Van Uffe-
len een kind hebben verloren. Ze vertellen
hoe z1j hun leven opnieuw wisten vorm te
geven, mét plaats voor hun overleden kind.
,,Toen 1k na Charlottes overlijden naar
erhalen van lotgenoten begon te zoeken
vond ik alleen maar tragische verhalen™

zegt Van Uffelen. ,,Als je een kind verliest

1S de tragedie al groot genoeg. Ik had be-
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hoefte aan kracht en inspiratie.
Dat het zo'n succes zou worden, had hij
niet verwacht. , We verkochten 1500 exem-
plaren in twee maanden, buiten de boek-
handels om. In Vlaanderen is dat veel — met

4000 exemplaren heb je al een bestseller.”

De opbrengst van de boeken geett hij aan
goede doelen. Voor Charlottes overlijden
was Van Uffelen eigenaar van een ict-be-

e o eeo ¢ ® 50

drijf, waar hij ‘een goede financiéle rugzak’
an overhield. Hij vindt het zinvol om nu
iets terug te geven. Zijn dochters overlijden
maakte hem een beter mens en een betere
vader voor zijn twee andere kinderen, zegt
hij. ,,Ik heb een tweede kans gekregen. Ik

denk dat mijn dochter fier op mij zou zin.
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